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Σύμφωνα με το κώδικα δεοντολογίας της ηθικής πρακτικής των σχολικών ψυχολόγων, ο ψυχολόγος 

βεβαιώνει ότι θα τηρήσει το "επαγγελματικό απόρρητο", τη τήρηση της εμπιστευτικότητας και 

εχεμύθειας των όσων συζητούνται στις θεραπευτικές συνεδρίες. Θα χειριστεί με υπευθυνότητα και 

σεβασμό το υλικό που προκύπτει στις θεραπευτικές συνεδρίες και μόνον σε ειδική περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης θα διακινδυνεύσει την αρχή της εμπιστευτικότητας. Στις περιπτώσεις αυτές και με στόχο την 

καλύτερη διαχείριση του κινδύνου, πραγματοποιείται ενημέρωση και συζήτηση με τον ενδιαφερόμενο, 

σχετικά με την ανάγκη άρσης του απορρήτου και μεταφοράς πληροφοριών σε άλλους εμπλεκόμενους 

και πιθανά άλλους επαγγελματίες υγείας, με στόχο την πρόληψη του οποιουδήποτε κινδύνου. Μόνο 

πληροφορίες σχετικές με τη διαχείριση του κινδύνου θα μεταφέρονται. Αν δεν υπάρχει άδεια του 

ενδιαφερόμενου για τη μεταφορά πληροφοριών και αξιολογηθεί η ύπαρξη σοβαρού και άμεσου 

κίνδυνου, για τον άμεσα ενδιαφερόμενο ή για κάποιον άλλο, τότε οι επαγγελματικοί κώδικες 

δεοντολογίας των επαγγελματιών ψυχικής υγείας και ο νόμος ενδέχεται να απαιτούν την άρση του 

απορρήτου και την ενημέρωση κάθε, κατά περίπτωση, αρμόδιας αρχής.  

Επιπρόσθετα, ο σχολικός ψυχολόγος μεριμνά για την επαρκή αποθήκευση και τον χειρισμό 

πληροφοριών και αρχείων, οποιασδήποτε μορφής, με σκοπό την εξασφάλιση του απορρήτου, την 

λήψη προληπτικών μέτρων, ώστε να παραμένουν ανώνυμα τα στοιχεία όταν χρειάζεται, καθώς και για 

τον περιορισμό της πρόσβασης σε αναφορές και αρχεία για τα άτομα εκείνα που έχουν νόμιμη ανάγκη 

ή νομιμοποιούνται να τα γνωρίζουν. 

Τέλος, γνωστοποιείται ότι σε περιπτώσεις όπου κρίνεται αναγκαίο από τον σχολικό ψυχολόγο του 

Μια Νέα Αρχή στα ΕΠΑΛ (Μ.Ν.Α.Ε.) η ψυχοθεραπευτική παρέμβαση, ο μαθητής – συνεργαζόμενος με 

τους γονείς του - παραπέμπεται σε Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας της ευρύτερης κοινότητας με σκοπό να 

διασφαλιστεί στο μέγιστο βαθμό η απαραίτητη συνέχεια ανάμεσα στο  υποστηρικτικό μαθησιακό και 

οικογενειακό περιβάλλον. Στις παραπάνω περιπτώσεις γίνεται σαφές ότι η μεταφορά πληροφοριών 

περιορίζεται μόνο σε αυτές  τις πληροφορίες που σχετίζονται με το αίτημα παραπομπής και 

διασφαλίζουν την εχεμύθεια των προσωπικών δεδομένων του μαθητή μεταξύ των ειδικών.  

Συνοψίζοντας, ο ψυχολόγος έχει πρωταρχική υποχρέωση απέναντι στον μαθητή να τηρεί πλήρη 

εχεμύθεια για ό,τι περιέχεται σε γνώση του από την ιδιωτική ζωή και τις πράξεις του ακόμα και αν δεν 

του τα έχει ανακοινώσει ο ίδιος ο μαθητής. Ο ρόλος του ψυχολόγου περιορίζεται στην παροχή 

συμβουλευτικής και δεν επιτρέπεται να αναμιγνύεται στις οικογενειακές υποθέσεις του ασθενή.  
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